
О профилактике ИППП
кафедра кожных и венерических 

болезней Белгосмедуниверситета



Что такое ИППП?



ИППП (инфекции, 

передаваемые половым путем или
венерические болезни) 
– группа инфекционных заболеваний, 
которые распространяются при половом 
контакте с человеком, имеющим эту 
инфекцию. 
Значительно реже эти болезни 
передаются неполовым путем.

Число известных сегодня 
ИППП превышает 30. 



в

Почему это важно?



Нередко ИППП

- приводят к:

* семейным конфликтам, 

* нарушению физического и 

нервно-психического состояния; 

- являются факторами: 

* дестабилизации 

демографической обстановки, 

* высоких экономических затрат 

для государства на лечение и 

реабилитацию больных.



В случае несвоевременной 

диагностики и 

неэффективного лечения  

ИППП вызывают:

- осложнения, 

- утрату трудоспособности, 

- приводят к дефектам 

внутриутробного развития, 

- тяжелым врожденным 

заболеваниям у детей, 

- поражению внутренних 

органов и систем с 

последующей 

инвалидизацией.



Последствия ИППП:
(Для девушек)
1.нарушение репродуктивной функции
(бесплодие, невынашивание беременности, 
внематочная беременность, врожденные 
уродства у потомства);
2.хронические воспалительные процессы женских 
половых органов; 
3.онкологические заболевания половых органов.



Последствия ИППП:
(Для парней)
1.хронические воспалительные процессы 
мочеполового тракта;
2.бесплодие
3.снижение потенции; 
4.онкологические заболевания половых 
органов.



Распространённость



ИППП в Беларуси занимают 3-е место 
среди всех инфекционных заболеваний:

1.ОРВИ

2. гельминтозы, т.е. 

глисты

3. ИППП

(примерно 300-400

тыс. случаев в год).



Подавляющее число 
инфицированных ИППП- это 

молодые люди в возрасте от 15 до 
29 лет (60-70% из всех).



Почему СПИД, сифилис и другие 
ИППП являются серьезными?



Дело в том, что СПИД медленно ведет к смерти! 
Для полного излечения лекарства или вакцины 
нет.
ИППП могут нарушать деятельность 

репродуктивных органов и вызывать бесплодие, 
разрушать головной и спинной мозг, различные 
другие органы и приводить к инвалидности !



Как узнать, что у 

меня что-то не так?



(обильные, 
желтоватые, 

пенистые, 
кровянистые, 

творожистые, 
с неприятным 
запахом и т.д.)

Признаки 
заболевания

1. Необычные 
выделения

2. Сыпь, язвочки, 
пузырьки, 

эрозии 

3.Дискомфортные 
ощущения

(на коже, 
слизистых)

(боль, зуд, жжение, 
раздражение, отек 
в области половых 

органов)



Путь передачи ясен,

Но…



…он не один

1.
•Половой

2.

• Через инфицированную 
кровь

3.
•От матери ребёнку



Половой путь передачи

Повышение степени риска заражения

-при незащищённом
половом контакте

оральный вагинальный анальный



Нельзя заразиться при:

• Рукопожатии
• При чихании
• При дружеском поцелуе и 
дружеских объятиях
• При пользовании 
фонтанчиком для питья воды или  
телефонной трубкой
• При укусах насекомых
• При употреблении продуктов
• В переполненном 
общественном транспорте



Подробнее 

об ИППП?



1. Сифилис

2. Гонорея

3. Хламидиоз

4. Трихомониаз

5. Аногенитальные бородавки

6. Генитальный герпес

7. ВИЧ-инфекция

8. Микоплазмоз

Рассмотрим некоторые 
ИППП:



Сифилис
Возбудитель: 

бактерия, называемая 

бледнойспирохетой 

(трепонемой).

Пути передачи: те же + случаи бытового 

заражения встречаются редко, но возможны. 

Скрытый период: около месяца (3-4 

недели от момента заражения) 



Клиника: 3 периода

1. первичный сифилис
-безболезненная округлая язва – твердый шанкр

(расположение –

в зависимости от вида полового контакта);

заживает через 6-8 недель без лечения;



2. вторичный сифилис
- характерны разнообразные высыпания на коже, 

слизистых оболочках; может быть выпадение волос. 

Характерно "волнообразное" течение (сыпь постепенно 

проходит сама по себе, даже без лечения, но затем 

возникает вновь). 

В этом периоде возможны серьезные осложнения: 

- поражение внутенних органов и 

- нервной системы (нейросифилис).



3. третичный сифилис
- наступает, если сифилис не лечить или лечиться 

недостаточно. 

Поражение жизненно важных органов 

и систем .



Сифилис с самого начала может 
протекать и скрыто (без клинических 
проявлений), такая форма болезни не 
менее опасна!

Диагностика: серологическое  исследование 
для обнаружения в крови антител к возбудителю  
сифилиса - бледной спирохете



Врождённый сифилис-

внутриутробное заражение 
ребёнка



Гонорея

Возбудитель: (бактерия) - гонококк Нейссера.

Пути передачи: все виды половых контактов;

Возможно бытовое заражение

Скрытый период: 3-7 дней 

Клиника: у мужчин протекает с гораздо более 
ярко выраженными симптомами.

покраснение отёчность
Гнойные 

выделения

Главный симптом- гнойные выделения, 
часто достаточно обильные!



Хламидиоз

Возбудитель: 

Пути передачи: половой, возможен 

бытовой и внутриутробный.

Скрытый период: 20-30 дней 

Клиника: 

среднее между бактериями и

вирусами - Хламидия -

внутриклеточный паразит

Протекает малосимптомно, особенно у 
женщин:
-зуд;
-умеренные выделения;
-резь при мочеиспускании;



Трихомониаз
Возбудитель: 

Пути передачи: половой, возможен 

бытовой.

Скрытый период: от 3-5 дней до 2-3 недель от 

момента заражения.

Клиника:  

Влагалищная трихомонада -

одноклеточный микроорганизм,

относящийся к типу простейших.

у женщины все симптомы гораздо более 

выражены, чем у мужчин. Мужчины довольно 

часто являются "носителями" трихомонад.

-обильные выделения;

-сильный зуд, жжение;

-покраснение ,отёчность;



Аногенитальные бородавки
Возбудитель: Аногенитальные типы вирусов папил-

ломы человека, чаще всего - 6 и 11 тип.

Пути передачи: у взрослых чаще половой контакт, у

детей трансплацентарный, перинатальный, контактно-бытовой

Скрытый период: от 3 месяцев до нескольких лет

Клиника: характеризуется бородавчатыми образованиями, 

состоящими из большого числа сливающихся 

узелковых элементов с выростами, 

внешне напоминающими цветную капусту 

или петушиный гребень.



Генитальный герпес

Возбудитель:  

Пути передачи: половой, 

от матери-ребёнку;

Скрытый период: 1-2 недели;

Клиника:  

вирус простого герпеса 

1-го или 2-го типа;

покраснение пузырьки Язвочки Корочки

Заживает через 5-10 дней;



Вич-Инфекция
Возбудитель: вирус 

иммунодефицита человека
Человека;  

Пути передачи: половой, от матери-ребёнку, 

парентеральный (то есть через кровь);
Скрытый период: в среднем 8 
лет ;

Клиника:   Для ВИЧ-инфекций не характерна 

специфическая клиническая картина.

Она складывается, в основном, из 

клинических проявлений 

присоединившихся заболеваний: 

кожные инфекции (грибковые, 

вирусные, гнойничковые), туберкулез, 

онкологические заболевания);



Микоплазмоз
Возбудитель: микоплазмы (уреаплазмы) -
внутриклеточные микроорганизмы

Пути передачи: половой, возможен 
бытовой, внутриутробный.

Скрытый период: от 10-20 до 40-60 
дней 

Клиника: малосимптомное течение 

- скудные прозрачные выделения; 
- умеренная боль и жжение при мочеиспускании; 
- боль внизу живота (при воспалении матки и 
придатков); 
- симптомы простатита (при поражении 
предстательной железы).



Что можно сделать, 

чтобы не 

заразиться?



1. Отложить начало половой жизни на более поздний 

возраст;

2. Сокращение числа сексуальных партнеров до одного, 

самого надежного;

3. Исключение случайных половых связей;

4. Использование средств индивидуальной защиты:

1) презерватив, 

2) экстренная противовенерическая профилактика:

* 0,05% р-р хлоргексидина биглюконата, 

* 0,01% р-р септомирина

будет эффективна в том случае, если 

проведена не позже 2-х часов после 

полового акта (еще лучше в течение 

первого часа).



Нельзя соглашаться на "незащищенный" половой 

контакт с  тем,  кого есть основания подозревать в 

легкомысленном сексуальном поведении и

внутривенном употреблении наркотиков.



Что делать, если 

заболел?



Лечиться !
Как?

Во-первых, не стоит 

заниматься самолечением; 

Во-вторых, ни в коем случае нельзя 

забывать о лечении партнера;

В-третьих, соблюдение условия 

прекращения половой жизни на весь 

период лечения и контрольного 

обследования. 

Не медлите, если заподозрили 

заболевание - обращайтесь в 

медицинские учреждения!



Помните:

1. Вы имеете право на уважительное 

отношение медперсонала;

2. сохранение «врачебной тайны» (не 
узнают ни родители, ни учителя)

3. вам не придётся ложиться в 
стационар



Куда обратиться?
1. Минский городской  клинический кожно- венерологический 
диспансер  - ул.Прилукская, 46а, тел.270-91-16;
(на метро до ст.м. «Немига», далее трол.№53 до ост. 
«ул.Прилукская», ст.м. «Михалово») 

2. Филиалы: филиал №1 (ул. Нахимова, 4 с 11.00 до 19.00; тел.  226-
04-10 ) и №2 (ул. Смолячкова, 1 с 11.00 до 19.00; тел. 233-05-88);
3. Любая поликлиника-исследование на ВИЧ-инфекцию
4. Центр профилактики СПИДа (ул. К.Цеткин,4, возле музыкального 
театра, горячая линия-321 22 68). Исследование на ВИЧ-инфекцию-
бесплатное; на сифилис, гепатит-платное.
5. Женская консультация или врач-уролог по месту жительства

Если  Вы предпочитаете обследоваться анонимно ( без 

предъявления документа, удостоверяющего личность), то 

сможете сделать это в платных анонимных кабинетах, 

организованных при Минском городском кожно-

венерологическом диспансере .




